
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 

 

1/ Μικρά Αγόρια και Κορίτσια(Ηλικίες 6-10 ετών) 

Προπόνηση 4 φορές την εβδομάδα( Στο Κλειστό Γυμναστήριο του 

2ου Γυμνασίου Πυλαίας) 

Δευτέρα 18.00-19.00 

Τρίτη 17.00-18.00 

Τετάρτη 17.00-18.00 

Πέμπτη 17.00-18.00 

 

Παμπαίδες Α’ (Ηλικίες 13-16 ετών) 

Προπόνηση 5 φορές την εβδομάδα(Στο Κλειστό Δημοτικό Αθλητικό 

Κέντρο-ΔΑΚ Πυλαίας) 

Δευτέρα 16.30-18.00 

Τρίτη 16.00-17.30 

Τετάρτη 15.30-17.00 

Πέμπτη 16.30-18.00 

Παρασκευή 16.30-18.00 

 

Παμπαίδες Β’(11-13 ετών) 

Προπόνηση 4 φορές την εβδομάδα(Στο Κλειστό Γυμναστήριο του 

2ου Γυμνασίου Πυλαίας) 

Δευτέρα 19.00-20.00 

Τρίτη 18.00-19.00 

Τετάρτη 18.00-19.00 

Πέμπτη 18.00-19.00 



 

Παγκορασίδες Α’ και Β’(Ηλικίες 11-16 ετών) 

Προπόνηση 4 φορές την εβδομάδα(Στο Κλειστό Γυμναστήριο του 

2ου Γυμνασίου Πυλαίας)  

Δευτέρα 17.00-18.00 

Τρίτη 19.00-20.00 

Τετάρτη 19.00-20.00 

Πέμπτη 19.00-20.00 

Αγόρια και Κορίτσια (Ηλικίες 17-18 ετών): είναι επιπλέον 

ευπρόσδεκτα στις Ακαδημίες μας Χάντμπολ, καθώς  με την 

καθοδήγηση και τις προπονήσεις της προπονητικής ομάδας μας, 

μπορούν να ενταχθούν και να πλαισιώσουν τις ανάλογες ομάδες του 

ΑΕΣΧ ΠΥΛΑΙΑΣ, Νεανίδων και Εφήβων. 

 


