
                                      ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

07.00-09.00

Προσέλευση παιδιών
στον Υπαίθριο παιδότοπο
Παιχνίδια ψυχοκινητικής 

εκπαίδευσης
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09.00-11.00 Κολύμβηση   09.00 - 10,00   
Αθλοπαιδιές - Αθλήματα
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11.00-11.30 Διάλειμμα - Δεκατιανό Διάλειμμα - Δεκατιανό Διάλειμμα - Δεκατιανό Διάλειμμα - Δεκατιανό Διάλειμμα - Δεκατιανό

11.30-13.15

Επίσκεψη στο Περιβαλλοντικό 
Πάρκο Δεινοσαύρων το  

Σπήλαιο
το Πάρκο Θηλαστικών & το 

Μουσείο Μαμούθ.  
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
'Εργαστήρι Ανακύκλωσης'

Επίσκεψη στο "Μουσείο 
Ανθρωπίνου Σώματος"        

(Συζήτηση για θέματα υγείας & 
Υγιεινής)                  Επίσκεψη 

στο Αρχαιοελληνικό 
Αγρόκτημα. 

Μουσείο Παραδοσιακού 
Παιχνιδιού. Ξενάγηση,
παιχνίδι, κατασκευή. 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για 
την Κυκλοφοριακή Αγωγή

Συμβουλές -  προετοιμασία για 
Φυσικές Καταστροφές. 

Μάθημα για Βασικές Πρώτες  
Βοήθειες. Επίσκεψη στο 
θεματικο πάρκο Μέγας 

Αλέξανδρος 'Η Ζωή & το έργο 
του'

Ξενάγηση στο Λαβύρινθο 
Μυθολογίας.

Θεατρικό δρώμενο      Χορός & 
Τραγούδι

13.15-14.00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
ΦΑΓΗΤΟ
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ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
ΦΑΓΗΤΟ

14.00-17.00

Δημιουργική απασχόληση 
Διαδραστικά παιχνίδια. 

Παρακολούθηση ταινίας Με 
εκπαιδευτικό και

ψυχαγωγικό περιεχόμενο
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    ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ ΛΟΓΩ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ (π.χ. καιρικές συνθήκες)

   Αθλοπαιδιές : Ποδόσφαιρο, Βόλεϊ, Μπάσκετ, Πινγκ-Πονγκ, Μπάντμιντον, Ενόργανη, Ρυθμική, Χορός, 

   Το Μάθημα Κολύμβησης είναι προαιρετικό.


