Mevou

Aprog/niteg
Mita peydin
Mitdki

Yopi

lNa toinoupdadeg
Kafoupooahdta xwpig kaBolpia
Fapideg oe du popen Bélete

Xtanddi ...av éxel Pouthée
o Matpikiog

Ykoupnpi kKanvioto...olyoupdKi
MeAit{ava ynth..poUA £€tpa
Mnepid and tnv GAdpiva

Kauteph n kagptepn..... ningpid

0,50€
0,35€
0,50€

2,50€
8,00€

6,50€
4,50€

2,50€
1,50€



Aloipég

O1 8ikég pag aloipég

Tlatdiki
MavitapocaAidta
Ayyoupopayiovéa
Yw¢ pouotdpdag
MeArt{avooaldta
Ywg yiaoupt
Tupooaidta

YwG oePp

Twv dAAwv aloipég

Pdoikn, n kaAUtepn tou kGopou
Yikdyo (an'to voud Leppdv)
KnnoupoU an'tov kAno
Ménpika....£tol yia xpwua

Matarteg

Tnv natati-cape

*Matdta tnyavith pe piyeg
*Matdta aAd kpep
*Matdta pnouyioupvti

2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€

2,50€
2,50€
2,50€
2,50€

2,50€
2,50€
2,50€



Tupia

EAAnviké tupié

Ddéta kopIvaki katolkiola p'’AGd
Kal p'piyav

Kepaloypafiépa

®éta tnyavith pe péi kal coucdpl
Kepalotlpi cayavdki
Kepalotpi oxdpag pe papperdda
VIopdtag

MavoUpi yntd pe papperdda
ppdoulag

®déta yntn yia natponapddotoug
Mnouyloupvti yia Aaigapyoug
Xaloupr yntév Kunpiakdy
Maotélo Xiou pe pappeAdda
viopdtag

ToaAayavi

3,00€
3,50€
3,50€
3,00€

3,00€

3,50€
3,50€
3,50€
3,50€

4,00€
4,00€



Xaldteg

Ayyoupovtopdta yia Aa'I'kolg
XwpIdTKN yIa apXOVIOXWPIATEG
MNavt{apocardta

Pdka pe papouAl, viopdta,
ehaidAado,Bakcdpiko §0dI kal
flakes nappedavag

“Matpikiog” yia npiykineg

pe péka, papoUAl, viopdta, yntd
KOTAMouAo, KPOUTAVG, WG
pouotdpdag, yntd pavolpl, coucdpl
Kal VIPEOOIVYK PE PEN Kal Aepdvi

“Special” pe tpikoAdpe,
iceberg, Balepidva, kahapndki,
KPOoUuTdv, ayyoupdKkl, 0wg CEP,
wntd PnéIkov Kal XIoVIoPEvN PE
Kepalotlpl

“Ntdkog” pe na§iuddy,
TPIYPEVN viopdta, Tupi pEéta,
ehaidAado, piyavn kai kdnapn

Makdvukn Adxavo yia
Aaxavovookuloug

3,50€
5,50€
3,50€

5,00€

6,00€

6,00€

5,00€



Kpeauka
Kpeatuka
*Mupog xoIpIvég pe Sikid pag
ouvtayn... ...kAGpalll
Yout{oukdki xeiponointo yia
HwPAd, 4 TPX
YouPBAdki xeiponointo, dev éxeig

Eavapdel, 3tpx

Mavtoéta xolpivi yia xoAnotepivn
MnpiloAdki Aaipod ...uéA
Mavtogtopnpildha XXXL

KovtoooUPAI xoipivéd pe
Aadolépovo kar kepahotup

Wapovéppl yia kdu Balacoivéd
Apvioia na'’'ddkia yia pepakAndeg
Yuku pooxapioio yia duvatd velpa
Mmiptéki yepiotd yia pnpoUkAndeg
Mniptéki xeiponointo

KovtoooUPAi apvi

Mooxapioieg pnpiddAes...pwTNOTE pHag

6,80¢€

6,00€

6,00€
6,00€
6,00€
9,50€

8,00€
8,00€
8,50€
5,50€
6,00€
6,00€
10,00¢€



Kpeatka

AoukavikoUpna
Aoukdviko ypaBiépag yia yndpa
Amstel

AOUKAVIKO XwPIATIKO yia pndpa
Alpha

Aoukdviko Tloupayidg yia
pnupa Mdpog

Aoukdviko nengpdve yia pndpa
NdOppn

Aoukavitoa yia ta ndvia

Tnyaviég

Tnyavid kotdénoulo
Tnyavid xoipivn
Tnyavid Aoukdviko
Tnyavid pavitdpia

Tnyavid avApeikn yia nepiepyoug

5,50€

5,50€

5,50€

5,50€

6,50€
6,50€
6,00€
5,50€
7,50€



Kpeatika

Mnvé

*Mupog koténoulo pe dikid pag
ouvtayn 6,80¢€
DiAéto otnBog yia fitness 6,00€
MnoUt @iAéto yr'autolg nou

BapéBbnkav to otnbog 6,50€
YouBAdkiI koténoulo xelponointo.....

HE TO XEPI, 4TPX 6,00€
KovtoooUPAl koténoulo pe
AaboAépovo kai kdu akdpa

7,50€
Ma''d4ki koténouho nou BéAel
TO XEPAKI TOU 6,00€
Yvitoe\ koténoulo kal akd kpep 6,50€

Kotopnéikov yia ypdupwon 6,50€




Ta “TOYMIA"... va pag.... 11!

Club yUpo xoipivé n
Koténoulo ' tpinato” pe papoul,
vtopdrta, pouctapdopayiovéla,
Kétoan, KEPAAOTUPI KAl TNYAVITEG
NAatdteg 7,00€
Club navtoéta n kanvioth pe
papoUAl, viopdta, xTtunntn,
KPeUPUOI, pouctdpda kal tnyavitég

] 6,50€
natdteg

Ykenaotn yupo xoIpivé h
koténoulo pe toévtap, bbgsauce,
payiovéda, viopdta, KpePpud!,
TNYaVITEG NATATESG 5,50€
Pizza “Tatpikiog” 31cm yUpo
XoIpIvVS Kal KOTénouAo (pe wuxn)...,
viopativia, pa'I'vtavd, ninepid,
pavitdpia, kepahotlpl odAtoa

- ) ] 9,50€
ayloNi kal tnyavitég natdteg

Toprtiyia pe piAéto kotdénoulo,
HapoUAI, kaAapndki, owg yiaoupt,
Toévtap TPIPPéVo, viopdta 4,00€

aTpIRLOC



Cheese Burger pe xeipornointo
HMIPTEKI, VIOPdTa,
ayyoupopaylovéda, toéviap,
pnéikov, Kétoan, TNyavitég Natdteg
XXXL Burger pe yepiotd pm@téxi™,
pnéikov, Konaviotn, iceberg,
viopdta, TNyavitég Natdteg

Bbqg Burger pe xeiponointo pnigptéki,
viopdta, papoUl, toévtap,
paylovéda, tnyavitd auyd, tTnyavitég
MAtATteg

Burger yUpo xo1pivé h koténouho,
odAtoa ayioNi, viopdta, HapoUA,
Kepahotlpl TpIPpévo, ndnpika
TNYavItéG Natdteg

ATPLKLOC,

3,50€

7,00€

4,60¢€

4,00€



Mota

0Oulo

Mnapnatdp 200ml 6,50€
MAwpdpr 200ml 6,50€
Matapéhi 200ml 6,50€
Todvtah 200ml 6,50€
Toinoupo

Aekapdki xwpig yAukdvico 6,50€
Mnapnatdip xwpig yAukdvico 6,50€
Mnapnatliy pe y\ukavico 6,50€

AnooctoAdkn pe yAukdviooco 6,50€




Mota

Kpaoia

Baoihikn Bapehiocia petoiva

Baoihikn BapeAioia Aeukd 3,00€
Baoihikn npiyAuko 3,00€
Kpaocootahid Aeukd 3,50€
KpaocootaAid npiyAuko 3,50€
KOKKIVO

Petoiva

Mix Tewpyiddn 2,50€
BaoiAikh 3,00€
Malapativa 3,00€

Mnopa Bapéhi
Amstel 300mI/400ml 2,50/3,00€
Ahpa 300ml/400ml 2,50/3,00€

aTpIRLOC



Mota

Mnipa

Mamos 500m]

NUpepn  500ml
Heineken 330ml
Heineken free 330ml
Heineken Radler 330ml
ANpa kouti 300 ml

Avayuktika
Refreshments

Coca cola

Coca cola zero

Coca cola light

Coca cola 500ml
Coca cola zero 500ml

MoptokaAdda

3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€

1,50€
1,50€
1,50€
1,70€
1,70€
1,50€



Sprite

Y66a

Aepovdda
Youpouth 330ml
Todi Aepédvi
Pobdkivo

Mpaocivo

Xupdg

Nepd Adpa 500ml
Nepd Alpa 1000ml

1,50€
1,20€
1,50€
1,20€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
0,50¢€
1,50€



Enionpdvoeig

To katdotnpa unoxpeoutal va diabétel éviuna deAtia oe
abikn Béon, 6inha otnv £€§0bo, yia tnv Siatdnwon
onolacdnnote Siapaptupiag.

O1 upég nepidapPBévouv éAeg Tig vopIpeg enBapUvoes.

To katdotnpa unoxpeoUtal otnv ékdoon anodeifewv Aiavikdv
ouvaAQyV.

AnayopeUletal n katavdhwon oIvonveupuatwdoy notwy and
dtopa KAtw Twv 18 €Tdv.

To Aa&1 nou xpnoiponoieital otig caldteg eival ayvé ehaidhado.
H évbei§n*onpaivel nwe to npoidv eival kateywuypévo

lMa to tnydviopa tv Npoidviwy xpnoiponoleital nAiEAalo.

Ayopavopikde unetBuvog: Aloyyédpng NikdAaog




Mepiypagpn kwdikonoinong alepyloyévwv

1. Zitnpd nou nepiéxouv yhoutévn (Snhadn ortdp, kpiBapl,
Bpun, cikakn kAn) kai npoidvia éxouv we Bdon ta ornpd
autd.

2. Ootpakoeldh kal npoidvia pe Bdon ta ootpakoeldn.
3. Auyd kai npoidvta pe Bdon ta auyd.
4. Wapia kal npoiévta pe Bdon ta yapia.

5. Apaxibeg (apdnika @iotikia) kal npoidvta pe Bdon g
apaxideg.

6. Xéyia kal npoidvta pe Bdon tn odyia.

7.Téha kai npoidvta pe Bdon to ydAa (cupnepidapBavopévng
¢ Aaktdédng).

8. Kapnoi pe kéAupog (apliydala, kapudia, nekdv, ¢piotikia,
pakavtépia kAn) kai npoidvia pe Baon ta avwtépw.

9. ZéNivo kal npoidvta pe Bdon to oéAvo.
10. Mouotdpba kai npoiévta pe Bdon tn pouctdpda.

11. Zndépoi onoapioy kai npoidvia pe Baon toug ondépoug
autoug.

12. A10&eibio tou Beiou kal BeidhSeIg evdOEIG OE CUYKEVIPWOEIG
avw twv 10 mg/kg n 10 mg/lIt ekneppacpévo wg SO2

13. AoUnivo kai npoidvta pe Bdon to Aounivo.

14. MaAdkia kal npoidvta pe Bdon ta aldkia.

MPOXOXH: 6\a ta npoidvta eival ouvOeta, anotedolvtar and
noAAG cuctatikd kal napdyovial Ge KoIvoUg NapaywyikoUg
xwpoug, étol Sev pnopei va anokAeiotei n mbavétnta va
undpxel oe k&nolo and ta napandvw npoidvia kar GANog
aMepyloydvog napdyovtag nAéov autwy nou avaypdgovrai.
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